Anzeige

Mehr vom Urlaub

Heute nutzen immer mehr Menschen den Urlaub, um ihre Ge-
sundheit und Fitness zu fordern und dem Hamsterrad aus Arbeit
und Hektik zu entkommen. Sich selbst etwas Gutes tun, seine
Erndhrung umstellen, Neues ausprobieren, am Lebensstil feilen
und dabei professionelle Unterstlitzung erhalten, das ist ange-
sagt. Und zwar moglichst in schénster Umgebung.

Thailand und insbesondere das Thanyapura Health & Sports
Resort auf der Insel Phuket erfullen diese Anspriche mit gut
ausgebildeten Fachkrdften, einem breit gefdcherten Ge-
sundheits- und Sportangebot und einem sehr hohen Service-
Niveau. Hier kiimmern sich in einer eigenen medizinischen
Abteilung 20 Fachkrdfte ganzheitlich und individuell um
Body, Mind and Soul. Im mehrfach ausgezeichneten Thanyapu-
ra Health & Sports Resort geht es um Bewegung, Entspannung,

Gesundheit und Erndhrung. Einmalig in Asien ist die Kombi-
nation mit Detox-Paketen, Stress- und Burnout-Programmen,
Gewichtsreduktion, Physiotherapie, Mind-Training, Yoga, Thai-
Boxen, Bootcamps, Schwimmen, Biken, Triathlon und vielem
mehr. Die professionellen Mitarbeiter aller Abteilungen motivie-
ren den Gast mit makgeschneiderten Anwendungen zu mehr
Achtsamkeit und einem besseren Umgang mit dem eigenen
Korper. ,,Optimise your life” ist das Credo des Resorts.
Ubernachten: Mit Blick auf die tropische Pflanzenwelt des Khao
Phra Taeo National Parks stehen im Poolwing 77 und im Gar-
denwing 37 Zimmer und Suiten zur Verfligung.

Flr eine gesunde Erndhrung sorgen zwei Restaurants mit regi-
onaler Thai-Klche, internationalen Gerichten und einer ausge-
zeichneten veganen Kost und Rohkost in Buffetform.
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