Genuss und Wellness
mit Hopfen

Hopfenzeit in Bad Gdgging

‘ ad Gogging liegt in einem kulina-
Brisohen Paradies im Hallertauer

Hopfenland in Niederbayermn. Der
Hopfen als die Seele des Bieres pragt
die Landschaft, die Kuftur und Menschen
der Region. Und als Heilpflanze gewinnt
der Hopfen auch bei Gesundheitsan-
wendungen an Bedeutung.

In den Sommermonaten von Juli bis
September erwarten die Hallertauer mit
Spannung den Beginn der Hopfenernte,
das sogenannte ,Hopfazupfa®. In die-
ser Zeit gibt es eine Vielzahl an Veran-
staltungen rund um das ,Grine Gold*
ob bei einer Hopfenerlebnisfihrung auf
ewem Hopfenhof, bei einem der zahl-
reichen Hopfenfeste oder beim Binden
eines eigenen Hopfenkranzes. Leckere
Gerichte aus und mit Bier runden dabei
das Erlebnis Hopfen kulinarisch ab. Aus-
gewahlte Gaststétten und Restaurants,
zum Beispiel der Gasthof Eisvogel in Bad
Gogging, bieten dann kreative Menis
rund um den Hopfen an: ob Biersuppe,
Saiblingsfilet in Hopfen gerauchert, Rin-
derfilet unter Hopfenkruste oder Malz-
biercreme - die grinen Hopfendolden
geben den Ton an. Ganz typisch ist auch

das original ,Hallertauer Hopfenzupfer-
mahl“, ein traditionelles Essen, das den
Erntearbeitern friiher am Ende der Hop-
fenzupferzeit von ihrem Bauern spendiert
wurde. Es besteht aus Nudelsuppe,
Schweinebraten, Kartoffel-Endivien-Sa-
lat sowie einer Halben (Bier) oder einem
alkoholfreien Getrank.

ALTE LIEBE IN DER KULT-BRAUERE!
KUCHLBAUER

Der Radweg Hallertauer Hopfentour
fuhrt von Bad Gdgging nach Abensberg.
Dort krént man die genussvolle Tour mit
einem Besuch in ,Kuchlbauer’s Bierwelt*,
Die Kuit-Brauerei ist eine der &ltesten
WeiBbier-Brauersien der Welt. Schon
von Weitem erkennt man den Kuchlbau-
er-Turm, ein Projekt des Kinstlers Frie-
densreich Hundertwasser, mit vergolde-
tem Zwiebelturm und bunten Erkern. Auf
seinen Etagen wird bayerische Biertra-
dition vorgestellt. Und im Biergarten di-
rekt neben dem Turm hat man die groBe
Auswahl an WeiBbieren: ob Alte Liebe,
Aloysius, Turmweisse oder Sportsfreund
— alle Biersorten sind mit besten Roh-
stoffen aus der Hallertau gebraut.

HOPFEN ALS VIERTES HELMITTEL"

Bad Gogging ist mit drei ortsgebun-
denen Heilmittein gesegnet. Neben
Moor, Schwefel- und Mineralthermal-
wasser kommt auch das ,Grine Gold*
bei Gesundheitsanwendungen ins Spiel.
Ob Hopfenbader, Hopfendlmassagen
oder Hopfencremepackungen: das
Hanfgewéachs, das,seit 2007 als Heil-
pflanze anerkannt ist, wirkt beruhigend,
entkrampfend, entziindungshemmend
und strafft obendrein das Bindegewebe.
Anwendungen mit Hopfen gibt es in der
Limes-Therme, zum Beispiel als Hop-
fenbad ,Paarwanne Rendezvous®. Im
urigen Ambiente der Hopfenhitte stoBt
man erst einmal mit einem Glas Bier an,
bevor man zu zweit eintaucht in den ent-
spannenden Hopfensud.
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