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Kraftberg: Rund um die gewaltige Bischofsmiitze |8sst sich bestens die Ruhe genieBen. Gleichzeitig tanken Urlauber hier Kraft fir den Alltag.

om Gluck in den Bergen

Der Natur ganz nah und den Menschen etwas ferner: In Filzmoos im Salzburger Land ist das kein Problem

Von Doris Schober

ohann Wolfgang von

Goethe brachte es treft-

lich auf den Punkt: ,Ber-

ge sind stille Meister

und machen schweigsa-
me Schiiler.” Die Natur und die
Bergwelt waren fiir den deut-
schen Dichterfiirsten Abenteuer,
Erholung, Kraftquelle und Zu-
fluchtsort vom stidtischen Alltag.
Was Goethe vor mehr als 200 Jah-
ren seinen Zeitgenossen in vielen
Gedichten und Reisegeschichten
vermittelte, ist heute aktueller
denn je.

Ein Urlaub in den Bergen ist ge-
sund, stirkt das Immunsystem
und fordert die Gelassenheit. Wi-
re Goethe damals rund um das
Bergdorf Filzmoos und seinen
»2Hausberg® - die Bischofsmiitze -
gewandert, hitte er gewiss auch
von anderen Erlebnissen berich-
ten konnen. Denn Filzmoos ist
nicht nur ein besonders idylli-
sches Bergdorf im Salzburger
Land mit einem groflartigen Netz
an Wander- und Mountainbike-
Strecken sowie Kletterrouten.

Rund um Filzmoos und die Bi-
schofsmiitze sind die Kraft und
Energie der Natur besonders
stark spiirbar. Schon seit Jahr-
hunderten sprechen die Einwoh-
ner iiber energiereiche Schwin-
gungen an bestimmten Orten. Vor
zwolf Jahren bestétigten geoman-
tische Messungen die Intuition
der Filzmooser: 17 Plitze weisen
ein Vielfaches an Energie auf.
Manchen der Kraftpliatze wird

Gewinnspiel

Wir verlosen eine Reise flir zwei
Personen ins Vier-Sterne-Hotel
Dachstein im osterreichischen
Filzmoos. Geniefien Sie sechs Tage
und fiinf Nichte lang die Bergwelt
rund um die Bischofsmiitze. Das
familidr gefithrte Haus befindet
sichinbester Lage im Zentrum von
Filzmoos und bietet ideale Voraus-
setzungen fiir einen erholsamen
Urlaub im Salzburger Land. Der
Gewinn ist ein Jahr giiltig, aufier-
halb der Hochsaison und nach Ver-
fligharkeit. Eigene Anreise.

Ein Gastgeber mit Leidenschaft
ist die Familie Knechtl vom Vier-
Sterne-Hotel Dachstein im Orts-
zentrum von Filzmoos. Gemiitli-
che Zimmer im alpenlindischen
Stil, der herzliche Service des ge-
samten Teams und vor allem die
exzellente Kiiche zeichnen den
Aufenthalt im Hotel Dachstein
aus. In der Kiiche uibernimmt
Wolfgang Knechtl hochstperson-
lich die Verantwortung. Der Kii-
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Hier tibernachten die Gewinner: Bei Familie Knechtl im Hotel Dach-

stein in Filzmoos.

chenchef zaubert aus hochwerti-
gen, exklusiven Produkten
aufiergewohnliche Gerichte mit
bodenstindigen Einfliissen. Be-
sonders beliebt bei den Gisten
sind das wochentliche Galadin-
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ner sowie der oOsterreichische
Spezialititen-Abend. Fiir alle
»Stflen” legt sich der Hausherr
ebenfalls michtig ins Zeug: Klas-
sische dsterreichische Dessertva-
riationen werden harmonisch

mit der Moderne vereint. Balsam
fiir Kérper und Seele wird den
Gdésten aber nicht nur kulina-
risch geboten. An der gemiitli-
chen Hotelbar vergisst man
schon mal die Zeit. Nach einem
erlebnisreichen Tag entspannen
Korper und Geist im Saunabe-
reich des Vier-Sterne-Hotels. Wer
einmal hier war, kommt gerne
wieder!

Hotel Dachstein, Familie
Knechtl, Tel. (00 43 64 53) 82 18,
www.hotel-dachstein.at

Einfach anrufen!

Gewinn-Hotline:
01378 402052

Viel Gliick!

Der Anruf kostet 50 Cent aus dem Festnetz
der Deutschen Telekom (abweichende Prei-
se aus den Mobilfunknetzen). Mitarbeiter
dieser Zeitung und ihrer Tochterunterneh-
men sowie deren Angehdrige sind von der
Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahme-
schluss: Freitag, 12. Februar 2021.

eine heilende oder befreiende
Wirkung nachgesagt, andere ver-
sprechen ein jiingeres Aussehen.
Meist sind es ungewthnlich scho-
ne Orte in der Natur, an denen
man gerne innehilt, an denen
man zur Ruhe kommt und Natur-
verbundenheit spiirt. Glitzernde
Seen, Waldlichtungen, Hohlen,
Wasserfille, bizarre Felsformatio-
nen, Berggipfel oder Schluchten.
Ausgebildete Kraftplatzbegleiter

fiihren die Géiste zweimal wo-
chentlich zu ausgesuchten Kraft-
platzen. Wer sich allein auf den
Weg macht, kann Informationen
zu den Plitzen in einem Kkleinen
Fithrer mit kurzen Geschichten
nachlesen. Zum Beispiel vom
Kampen- oder Kamplbrunn, der
in der Nihe der Bischofsmiitze in
rund 2000 Meter Hohe ent-
springt. Der Sage nach ist diese
Quelle ein Jungbrunnen. Wer das

Lauschend

ein bis zwei Grad kalte Wasser
trinkt oder sich darin wischt, soll
mindestens zehn Jahre jlinger
werden.

Ein Urlaub reicht nicht fiir die
vielen Aktivititen, die man in
Filzmoos unternehmen kann. Im
Frithsommer ist zum Beispiel die
Almblumenwanderung rund um
die Bischofsmiitze ein besonderes
Erlebnis. Ab Juni, wenn sich die
Almen in blithende Teppiche ver-

unterwegs

wandeln, entdecken geschulte
Augen auf den sonnigen Stidhin-
gen die Konigin der Blumen - die
Orchidee. Den Blick nach oben
gerichtet, thront die Koénigin des
sSalzburger Gipfelspiels“: die Bi-
schofsmiitze. Drumherum schiit-
zen sie ihre sechs Edelminner.
Wer sich auf den Weg zu den sie-
ben  michtigen  Berggipfeln
macht, erwandert nicht nur eine
wunderschone Berglandschaft,
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sondern setzt sich mit vielen Ge-
schichten und der Magie der Ber-
ge auseinander. Goethe hitte es
gefallen.

Auch Mountainbiker kénnen
in Filzmoos in die Pedale treten,
aus eigener Kraft oder mit E-
Unterstiitzung. Sieben abwechs-
lungsreiche MTB- und E-MTB-
Runden fithren auf 130 Kilome-
tern geniisslich oder sportlich
durch die Salzburger Sportwelt.
Die Touren sind auf der Filzmoos-
Bike-Mappe, der MTB-Tourenkar-
te der Salzburger Sportwelt und
bei den Erlebnisportalen in Filz-
moos iibersichtlich dargestellt
und fiir den Biker optimal aufbe-
reitet.

Jeder ,,Bergfex“ - ob Wanderer
oder Biker - braucht ein Ziel und
Motivation. Sich selbst spiiren,
eins sein mit der Natur und gren-
zenlose Aussichten geniefien, ist
ein starker Ansporn und ein gro-
3es Gliicksgefiihl. Was auch dazu-
gehort: eine Einkehr in einer der
vielen gemiitlichen Almen und
Berghiitten mit den dort angebo-
tenen kulinarischen Gipfelerleb-
nissen.

Mit der Almcard Filzmoos kon-
nen Wanderer und Biker tiglich
eine andere Almhiitte besuchen
und tiglich ein anderes Almge-
richt kosten. 20 Almhiitten rund
um Bischofsmiitze, Dachstein
und Rossbrand beteiligen sich an
der Aktion, die von ausgewihlten
Gastgebern in Filzmoos kostenlos
an ihre Giste ausgegeben wird.

Weitere Information:
www.filzmoos.at

Von Reisen traumen: Podcasts waren schon vor Corona gefragt — seit man quasi kaum mehr verreisen kann, sind sie es noch mehr

Von Christian Haas

ger Nehberg gestorben. Sein

Einsatz fiir das siidamerika-
nische Yanomami-Volk und gegen
die weibliche Genitalverstimme-
lung machte ihn berithmt, mehr
noch aber seine unzihligen Bii-
cher und Sendungen. Fir viele
war ,,Sir Vival® daher Deutsch-
lands oberster Abenteurer - und
damit pridestiniert fiir Erik Lo-
renz’ Podcast JWeltwach®.
Schliefilich interviewt der 32-jih-
rige Monchengladbacher seit
2017 jeden, der in der Reise- und
Abenteurerbranche Rang und
Namen hat. Zu seinen Lieblings-
folgen zahlt jedoch die Folge 19,
eben die mit Riidiger Nehberg.
Via eigener Webseite, Spotify und
anderer Streamingportale lidsst
sichrasch nachhéren, warum. Die
in diesem Fall besonders lange
Sendung iiber zweieinhalb Stun-

I m vergangenen Jahr ist Riidi-

den vergeht wie im Flug. Doch das
Praktische an Podcasts ist ja, dass
sie sich jederzeit unterbrechen re-
spektive weiterverfolgen lassen.
Mittlerweile hat ,Weltwach®
knapp 180 Folgen, fast jede Wo-
che kommt eine neue Episode
hinzu. Aber nicht nur das. Mitt-
lerweile hat Lorenz auch noch
einen englischsprachigen Able-
ger initiiert: ,Unfolding Maps®“.
Einer der bislang neun Ge-
sprichspartner ist dabei Laura
Dekker, die mit 14 Jahren jiingste
Weltumseglerin der Geschichte.
Horenswert, wie sie aus heutiger
Erwachsenensicht ihren weltweit
stark medial beachteten Trip vor
zehn Jahren beurteilt! Info:
www.weltwach.de, unfolding-
maps.com

Zu den meistgehorten Reise-
Podcasts bei den grofien Strea-
mingportalen Apple Music und
Spotify zdhlen neben ,Weltwach*
gleich eine ganze Reihe von Rei-

ner.

sesendungen o6ffentlich-rechtli-
cher Rundfunkanstalten, etwa
»ReiseRadio”, »Breitengrad®,
»Zwischen Hamburg und Tahiti“
und der ,Weltempfinger®. Das
~junge® Programm des Deutsch-
landfunks stellt dort vor allem in-
teressante und ungewdohnliche
Menschen auf ihren Trips abseits
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touristischer Hauptrouten vor.
Stark: Auch im reisearmen Jahr
2020 erschien Woche fiir Woche
eine rund 15- bis 30-mintitige Fol-
ge. Info: www.deutschlandfunk-
nova.de/serien/weltempfaenger
Von Apple zur ,Podcastshow
des Jahres 2019“ geadelt wurde
JWelttournee“. Das Besondere an

den 20- bis 30-miniitigen Episo-
den von Adrian Klie und Chris-
toph Streicher: Wihrend viele
Blogger und Podcaster ihren
shormalen” Job aufgegeben ha-
ben, beweisen die beiden Médnner
aus dem Weserbergland, dass sich
Weltreiseerfahrungen auch mit
Vollzeitjob und kleinem Budget
erleben lassen. Thr Credo: Es
kommt nur auf eine entsprechen-
de Organisation an. Und genau
darum geht es dann auch viel in
ihren zweiwdchentlich erschei-
nenden Episoden. Info: der-reise-
podcast.de

Im Gegensatz dazu hat sich das
Parchen Thomas Killinger und
Nina Lipp komplett dem Reisen
verschrieben. In ihrem Podcast
sTraveloptimizer® erzidhlen sie
iiber die groféen und kleinen Tou-
ren (etwa im Bayerischen Wald
oder in Kdrnten) und wie man sie
nachmachen kann. Die Anfang
Januar erschienene Episode 101

befasst sich mit Island. Info:
www.traveloptimizer.de

So charmant Reisegeschichten
von ,Menschen wie du und ich®
ritberkommen: Sind journalisti-
sche Profis zugange, steigert das
die Qualitit mitunter deutlich.
Bestes Beispiel ist der 2020 ge-
startete Podeast, Tracks & travels®
des Reisejournalisten Stefan
Nink, der so packend, informativ
und humorig von seinen Reisen
erzdhlt, dass man beim Zuhéren
der rund 20-miniitigen Episoden
glatt das Radfahren oder Biigeln
einstellt - oder was immer man
wihrend des Podcasthorens so
anstellt. Info: tracksandtra-
vels.com
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